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CONCEJO MUNICIPAL
Municipalidad de San Carlos de Bariloche







QUÉ ES 
PROYECTO DE ORDENANZA  -CM-12

DESCRIPCIÓN SINTÉTICA: ASEGURAR OFERTA DE MENUES DIETÉTICOS EN RESTAURANTS.

ANTECEDENTES

Ley provincial 4233.

ORDENANZA N° 1876-CM-08. ADHESIÓN LEY 4233 Y NORMAS COMPLEMENTARIAS PROVINCIA DE RIO NEGRO.  LEY DE OBESIDAD.

FUNDAMENTOS

La obesidad y el sobrepeso son enfermedades que afectan a una porción importante de la población.

La obesidad se establece cuando el índice de masa corporal, la cual se calcula entre la estatura y el peso del individuo, es igual o superior a 30 kg/m². También se considera signo de obesidad un perímetro abdominal aumentado en hombres mayor o igual a 102 cm y en mujeres mayor o igual a 88 cms.

La obesidad predispone la aparición de ciertas enfermedades, particularmente las relacionadas con las afecciones cardiovasculares, diabetes, respiratorias como la apnea del sueño, ictus, osteoartritis, algunos cánceres, deficiencias gastrointestinales y enfermedades dermatológicas. Considerando también en un gran porcentaje de casos, el aislamiento social de la persona que la padece.

De esta forma, la Organización Mundial de la Salud (OMS), aporta algunos datos: “…el sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defunción en el mundo. Cada año fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas como consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Además, el 44% de la carga de diabetes, el 23% de la carga de cardiopatías isquémicas y entre el 7% y el 41% de la carga de algunos cánceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.”

El factor fundamental que determina la obesidad y el sobrepeso es un desajuste entre las calorías consumidas y las gastadas. El desequilibrio de ingesta de alimentos con alto índice de calorías pero con poco aporte de micronutrientes, combinado con la poca actividad física genera como posible consecuencia el sobrepeso u obesidad. 

Por ello, creemos necesario fomentar las pautas alimenticias que generen una dieta más sana y equilibrada. 

Obviamente la obesidad es una enfermedad individual sin embargo su expansión afecta a un numero importante de la población, por ello es esencial generar políticas públicas para atacar este flagelo, que actualmente se considera una cuestión relacionada con la salud pública. Para combatir estas disfunciones es necesario modificar los hábitos de alimentación y promocionar la actividad física.

Nuestra Ley Provincial Nº 4233 asigna: “…carácter de Política Publica a la prevención, diagnóstico y tratamiento de la obesidad, con la finalidad de preservar la salud y contener el gasto público que se ocasiona por complicaciones de esta patología en el territorio de la Provincia de Río Negro.”

De esta manera, en la normativa citada se establece en su artículo 2º.-“Defínese como obesidad a la enfermedad crónica, metabólica y poligénica, caracterizada por la acumulación excesiva de grasa corporal que, independientemente del problema estético y con prescindencia de su origen, se constituye en un factor invalidante, de riesgo, y en desencadenante, agravante o fuente de complicación de otras enfermedades de índole física y psíquica, con implicancias sociales y económicas que disminuyen la calidad de vida del paciente. La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulación excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud y es el resultado de un balance nutricional positivo, donde el consumo y ahorro de energía es superior al gasto. La determinación y categorización de la misma depende de la edad y el sexo de las personas y se debe basar en las normas nacionales y provinciales vigentes al momento de realizar dicha estimación. Se trata de una enfermedad que independientemente del problema estético potencial, tiene graves consecuencias para la salud.”

La presente iniciativa propone asegurar la oferta de un “menú dietético” en todos  los restaurants de nuestra ciudad, con el objetivo de generar políticas públicas orientadas a atacar el sobrepeso y obesidad, e impedir el aislamiento social de quiénes lo padecen. 
AUTORES: Leandro Lescano, Carmen Giménez.

COLABORADORAS: Lic. Ana Lais De Napoli, Lic. Viviana García y Lic. Julia Fernández.

El proyecto original Nº……… -2012, con las modificaciones introducidas, fue aprobado en la sesión del día …. de … de 2012, según consta en el Acta Nº …/12. Por ello, en ejercicio de las atribuciones que le otorga el artículo 38 de la Carta Orgánica Municipal,

EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE

SANCIONA CON CARÁCTER DE

ORDENANZA

Art. 1°) Los restaurantes ubicados dentro del ejido municipal de San Carlos de Bariloche habilitados a tal fin, tanto los dispuestos en forma independiente o dentro de hoteles u otros complejos edilicios, deberán contar con una opción de “menú dietético” como oferta al público en su carta de comidas.

Art. 2°) Se entiende, como “menú dietético” al menú orientado a satisfacer necesidades particulares de nutrición y alimentación de determinados grupos poblacionales que presentan algún estado fisiológico particular, en este caso en riesgo de padecer o que padecen de obesidad. El menú puede ser diferente por su modificación en el valor energético, por su modificación en la composición glucídica, por su modificación en la composición lipídica, por modificación en la composición proteica y/o  por su modificación en su contenido en sodio.

Art. 3°) La propuesta de un “menú dietético” debe de estar acompañada por la información nutricional al valor calórico, glucídico, proteico, lipídico y sodio, correspondientemente.

Art. 4°) Los restaurants deberán dar a publicidad el “menú dietético” con la información nutricional correspondiente.

Art. 5°) Los responsables de los restaurants que no cumplieran con las disposiciones de la presente, serán infraccionados:

a) Primera infracción constatada será notificada por medio de un apercibimiento.

b) Segunda infracción: multa de 250 módulos fiscales. 

c) Tercera infracción: multa de 450 módulos fiscales.

d) Cuarta infracción: multa de 650 módulos fiscales. 

Art. 6°) La presente ordenanza será reglamentada por el Departamento Ejecutivo, a través de la Dirección de Inspección General, en un plazo no mayor a los noventa (90) días desde su publicación en el Boletín Oficial Municipal. 

Art. 7°) Comuníquese. Publíquese en el Boletín Oficial. Tómese razón. Cumplido, archívese.


